
 
 
 

「114 學年新生體檢」檢查須知 

1. 體檢當日；建議空腹 6~8 小時(可喝少量白開水)，下午時段體檢者，可於早

餐(7 時前用餐)後禁食，以免影響檢查結果；請評估身體狀況，若已於檢查

前進食，請告知檢查人員並於體檢單左上方註記進食時間，以利醫師判讀檢

驗值。 

2. 有服用慢性處方之藥品者，仍需繼續服藥，唯服用降血糖藥物者，未進食前

不可服用降血糖藥。 

3. 體檢前一天請採清淡飲食、禁酒、刺激品或過甜、油膩等食物，以免影響檢

驗數值。 

4. 女性如遇生理期，請於繳交尿液試管時告知醫檢師，並於體檢單上註記，以

免影響尿液指數。 

5. 懷孕或懷疑有孕者請勿拍攝 X光。 

6. 請穿著袖子或寬鬆之衣物，請勿穿有金屬扣子的上衣及配帶金屬飾品，以利

X光拍攝及抽血。 

7. 抽血會暈針者請主動告知護理人員，抽完血後若有身體不適感覺，切勿立刻

起身，請在座位上稍後休息或至抽血站旁休息後再離開。 

8. 請依排定時間請往體檢，請自備零錢，於現場繳費。 

9. 體檢當天請依照現場人員指示完成每個體檢流程並繳回體檢單。 

10. 如有任何疑問，請洽詢生衛組/健康中心-李護理師；(037)651188 轉 2501。 


